
für Mitglieder von Cranio Suisse® und das interessierte Fachpublikum
Anerkennung als Wahlfortbildung bei Cranio Suisse®

Cranio Suisse® – Schweizerische Gesellschaft für Craniosacral Therapie
Als Berufsverband vertreten wir in der Öffentlichkeit und in den berufspoli-
tischen Organisationen die Interessen von über 1000 in und ausserhalb der 
Schweiz aktiven Craniosacral Therapeutinnen und Therapeuten. Wir stehen für 
Qualitätssicherung ein und unterstützen unsere Mitglieder mit einer breiten 
Palette von Dienstleistungen.

Seit dem 9. September 2015 ist die Craniosacral Therapie eidgenössisch aner-
kannt als Methode der KomplementärTherapie. Cranio Suisse® ist als Trägerin 
der Methoden identifikation (METID) der Craniosacral Therapie auf eidgenössi-
scher Ebene für die Entwicklung und Positionierung dieser Methode zuständig. 

Fachkongress  
Cranio Suisse® 2016
25. und 26. November 2016

im Kulturzentrum Alte Kaserne Winterthur
www.fachkongress-craniosuisse.ch



Kongress Ablauf

Freitag 25. November 2016 

9.15 Einführung
9.30 – 10.30 Referat Bruno Kapfer:
 «Craniosacral Therapie als eidgenössischer Beruf:  

sanft und berührend schreiben wir Geschichte»
11.00 – 12.15 Verschiedene Workshops
12.15 – 13.45 Mittagspause
13.45 – 14.45 Referat Joachim Faulstich: 

«Das Geheimnis der Heilung. Wie altes Wissen die Medizin 
verändert»

15.15 – 16.30 Verschiedene Workshops
16.45 – 17.30 Podium
Ab 18.00 Uhr Kultureller Teil mit Abendessen

Samstag, 26. November 2016

9.15 Einführung
9.30 – 10.30 Referat Karsten Massei: 

«Intuitive Wahrnehmung»
11.00 – 12.15 Verschiedene Workshops
12.15 – 13.45 Mittagspause
13.45 – 14.45 Referat Dr. Hans Hermann Ehrat: 

«Idiolektik – Eine prozessinduzierende 
Gesprächsführungsform»

15.15 – 16.30 Verschiedene Workshops
16.45 – 17.30 Podium
 



Referenten

Bruno Kapfer
Craniosacral Therapie als eidgenössischer Beruf: sanft und berührend schreiben wir 
Geschichte

2015 wurde die Craniosacral Therapie als Methode der KomplementärTherapie aner-
kannt. Craniosacral Therapeutinnen und Therapeuten haben nun Zugang zu einem 
eidgenössischen Diplom auf Tertiärstufe im Bildungssystem der Schweiz.

Joachim Faulstich
Wenn Menschen von schweren Erkrankungen genesen, obwohl dies medizinisch unmög-
lich erscheint, erstaunt das die behandelnden Ärzte, denn es scheint nicht in das noch 
immer gültige Weltbild der Medizin zu passen. Doch im Licht bahnbrechender Erkennt-
nisse der Neurowissenschaften wird deutlich, dass der Mensch keine Maschine ist, die 
einfachen und letztlich berechenbaren Gesetzen folgt, sondern eher einem unüberschau-
baren Netzwerk gleicht, in dem Körper und Geist untrennbar miteinander verwoben sind.

Karsten Massei 
In dem Referat sollen Techniken vorgestellt werden, die zu einem vertieften Naturerleben 
und -erkennen führen können. Welche Voraussetzungen sind notwendig, um von der 
möglichst exakten Wahrnehmung zu einem intuitiven und doch wahrheitsgemässen Erken-
nen zu gelangen? Bäume, Kräuter und Tiere verbergen ihr Wesen vor dem Betrachter, 
offenbaren es aber auch durch ihre Gesten, Formen und die Entwicklungsprozesse. Die 
Natur ist von einer grossen Zahl von Wesen belebt, die zwar für die sinnliche Ansehung 
unsichtbar sind, sich aber einer intuitiven Wahrnehmung offenbaren.

Dr. med. Hans Hermann Ehrat
In einem Gespräch, das mit einem «erweiterten» Interesse geführt wird, werden ver-
einfacht ausgedrückt zwei Ebenen wahr- und ernstgenommen: die verbale und die 
nonverbale Ebene.

Bei der idiolektischen Gesprächsführung werden die inhaltlichen und die nichtinhaltlichen 
Informationen gleichgestellt. Dadurch wird zwischen den Gesprächspartnern Resonanz 
möglich, sie gehen gegenseitig verbal, nonverbal paraverbal und praeverbal aufeinander 
ein ohne sich dessen bewusst zu werden.

Mehr Informationen zu den Referaten sind auf der Homepage 
www.fachkongress-craniosuisse.ch zu finden. 



Freitag 11.00 – 12.15 Uhr

Würdigung der Rolle der Cranio-
sacral Therapie in der Gesellschaft
Leitung: Bruno Kapfer (Komplementär-
Therapeut OdA KT, Craniosacral Thera-
peut, Präsident Cranio Suisse seit 2007, 
ursprünglich Jurist)

Die Geschichte der Craniosacral 
Therapie
Leitung: Rudolf Merkel (Schulleiter der 
cranioschule.ch, Praxis für pädiatrische  
CS-Therapie, Klinikarzt für Osteopathische 
Medizin)

Aufstellung: Die Craniosacral  
Therapie im Gesundheitswesen der 
Schweiz
Leitung: Barbara Sieger (Craniosacral The-
rapeutin, Vizepräsidentin des Craniosacral 
Verbandes Deutschland CSVD seit 2013)

Über sanfte biodynamische Cranio-
sacralberührungen in innere und 
äussere Tanzbewegungen gelangen
Leitung: Nicole Berndt-Caccivio (Tänzerin, 
Choreographin, Tanzpädagogin und Cra-
niosacral Therapeutin)

«Geschichtenbänkchen» zur  
Wirkung von Craniosacral Therapie 
in der Gesellschaft
Leitung: Liliane Fehlmann und Alexandre 
Urbach (beides Craniosacral Therapeuten 
mit eigener Praxis und im Vorstand Cranio 
Suisse)

Freitag 15.15 – 16.30 Uhr

Mein Geheimnis der Heilung: Erzähl- 
werkstatt Therapieerfahrungen
Leitung: Joachim Faulstich (Buchautor und 
Regisseur wissenschaftlicher Fernsehfilme, 
Fachmann für komplementäre Heilverfah-
ren und aktuelle Bewusstseinsforschung)

Interview zum «Kohärenzgefühl» 
an Hand eines Fragebogens
Leitung: Rudolf Merkel (Schulleiter der 
cranioschule.ch, Praxis für pädiatrische 
CS-Therapie, Klinikarzt für Osteopathische 
Medizin)

Mittellinie und Fulcren
Leitung: Alexandre Urbach (Craniosacral 
Therapeut, Vorstandsmitglied Cranio  
Suisse seit 2005)

Konzept der innewohnenden 
Gesundheit
Leitung : Daniel Agustoni (Praktizierender 
und Unterrichtender craniosacral_flow® seit 
über 20 Jahren, Fachbücher in 8 Sprachen)

«Geschichtenbänkchen» zur Akti-
vierung von Selbstheilungskräften
Leitung: Liliane Fehlmann (Craniosacral 
Therapeutin, Schulleiterin Kientalerhof,  
Vorstandsmitglied Cranio Suisse 
2005 – 2016)
 

Workshops



Samstag 11.00 – 12.15 Uhr
 
Übungen zur intuitiven 
Wahrnehmung
Leitung: Karsten Massei (Autor, 
Seminar leiter und Lehrer, ausgebildeter 
Heilpädagogen)

Über Intuition und Wahrnehmung 
– dieser Workshop wird Ihnen zu 
denken geben
Leitung: Armin Barandun (Praxis für 
lösungsorientierte Kurztherapie, Super-
visor Komplementär Therapie, ursprünglich 
Shiatsu-Therapeut, Wirtschaftsstudium)

Wie funktioniert Wahrnehmung 
nach heutigem Wissensstand?
Leitung: Daniel Agustoni (Praktizierender 
und Unterrichtender craniosacral_flow® 
seit über 20 Jahren, Fachbücher in 8 
Sprachen)

Wahrnehmung und Bewusstsein
Leitung: Rudolf Merkel (Schulleiter der 
cranioschule.ch, Praxis für pädiatrische 
CS-Therapie, Klinikarzt für Osteopathische 
Medizin)

«Geschichtenbänkchen» zu  
Wahrnehmungen in der Cranio-
sacral Therapie
Leitung: Alexandre Urbach
Craniosacral Therapeut, Vorstandsmitglied 
Cranio Suisse seit 2005

Samstag 15.15 – 16.30 Uhr

Praktische Übungen zur idiolekti-
schen Anamnese
Leitung: Hans Hermann Ehrat (Hausarzt, 
Psychotherapeuten speziell Behandlung 
psychosomatischer Erkrankungen,  
Seminarleiter, idiolektische Gesprächs-
führer in palliativen Situationen)

Prozesszentrierung und Prozess- 
phasen in der KomplementärTherapie
Leitung: Andrea Bürki (Lehrerin und Kine-
siologin, Präsidentin der OdA KT und der 
KineSuisse)

Resonanz! Welche Resonanz?  
Und wie sie gelingt
Leitung: Armin Barandun (Praxis für 
lösungsorientierte Kurztherapie, Super-
visor Komplementär Therapie, ursprünglich 
Shiatsu-Therapeut, Wirtschaftsstudium)

Prozesse begleiten: wo Körper und 
Geist ineinander fliessen
Leitung: Daniel Agustoni (Praktizierender 
und Unterrichtender craniosacral_flow® 
seit über 20 Jahren, Fachbücher in 8 
Sprachen)

«Geschichtenbänkchen» zu Prozes-
sen in der Craniosacral Therapie
Leitung: Alexandre Urbach (Craniosacral 
Therapeut, Vorstandsmitglied Cranio Suisse 
seit 2005)



Rahmenprogramm Freitagabend

Geboten wird eine einstündige Altstadtführung durch Winterthur mit anschlies-
sendem kleinen Nachtessen im ungezwungenen Rahmen.

Nach einem langen Tag mit Sitzen, Zuhören und Lernen werden Sie auf dem Bum-
mel durchatmen und Ihren Körper bewegen können. Profesionnelle FührerInnen 
bringen Ihnen die schmucke Altstadt mit ihren architektonischen und kulturellen 
Besonderheiten von Winterthur näher.

Danach verwöhnt uns die Alte Kaserne Winterthur kulinarisch mit saisonalen und 
frisch zubereiteten kalten und warmen Häppchen. Die Getränke sind inbegriffen.

Das Rahmenprogramm ist separat buchbar und kostet CHF 50.00.
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Konditionen

Bei Frühbuchungen bis 30. Juni 2016 wird auf das Tagesprogramm ein Rabatt von 10% 
gewährt.

Anmeldefrist: 15. Oktober 2016
Die Platzzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs 
berücksichtigt.

Teilnahmegebühren für Mitglieder des Berufsverbands

1 Tag CHF 300 inkl. Verpflegung (bei Frühbuchung CHF 270) 
2 Tage CHF 400 inkl. Verpflegung (bei Frühbuchung CHF 360) 
Abendprogramm CHF 50 inkl. Abendessen

Teilnahmegebühren für Nichtmitglieder

1 Tag CHF 350 inkl. Verpflegung (bei Frühbuchung CHF 315) 
2 Tage CHF 500 inkl. Verpflegung (bei Frühbuchung CHF 450) 
Abendprogramm CHF 50 inkl. Abendessen

Modalitäten

• Anmeldungen werden online über die Homepage des Fachkongresses  
www.fachkongress-craniosuisse.ch entgegengenommen.

• Die Anmeldung kann für einen einzelnen Tag oder für beide Tage erfolgen.
• Die Verpflegung ist im Tagungspreis inbegriffen.

Cranio Suisse® Schweizerische Gesellschaft für Craniosacral Therapie
Hochfarbstrasse 2, 8006 Zürich
Telefon 043 268 22 30, contact@craniosuisse.ch



solution+benefit GmbH

Postfach 284, CH-3280 Murten 

Telefon +41 (0)26 670 74 20
info@solution-benefit.ch
www.solution-benefit.ch

Das Erfolgsmodell für Verbände, Vereine,
Interessensgruppen und Unternehmen. 
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Partner vom  
Cranio Suisse
für Mitgliederdienst-
leistungen


